SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA — PARANA
CARDAPIO DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CMEIS
ETAPA DE ENSINO: Bergario Il

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 1 a 2 anos

PERIODO: PARCIAL e INTEGRAL

A

NECESSIDADES ALIMENTARES: sim* Pre Nacional de Alimentacéo B
Semana 1 (05/05-09/05) Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Manha Banana maga Maga argentina Mamao Banana maga Maga argentina

Lanche da manha

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Almogo

Arroz e feijao
Coxa sobrecoxa assada
Polenta cremosa
Salada de repolho e cenoura
ralada

Arroz e feijdo
Carne moida
Macarrdo ao molho de tomate
Chuchu e beterraba cozida
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao sem gluten/ovo

Arroz e feijao
Carne bovida em tiras
acebolada
Batata cozida
Alface e tomate

Arroz e feijao
Coxa sobrecoxa ao molho de
tomate
Batata doce assada em
rodelas
Salada de repolho e
abobrinha refogada

Arroz e feijao
Macarrdo com peito de frango
desfiado e molho de tomate
Salada de repolho e tomate
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdao sem gluten/ovo

Lanche da tarde |

Sopa de legumes (cenoura,
abobrinha, batata), macarrao
e peito de frango
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdao sem gliten/ovo

Arroz, feijao e carne moida
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao sem gluten/ovo

Galinhada
Salada de alface

Sopa de feijéo, cenoura e
macarrdo de letrinhas

Macarrdo com peito de frango
desfiado e cenoura ralada
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem gluten/ovo

Lanche da tarde Il

Magca argentina

Banana macga

Banana maga

Laranja

Banana maga

Lanche da tarde Ill (ofertar
somente em casos de
pouca alimentagao das

outras refeigoes prévias,
em pouca quantidade,

observando fome e
saciedade e aceitagao
prévia dos outros
alimentos, SOMENTE NO
COPINHO)

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Semana 2 (12/05-16/05)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

Laranja

Maca argentina

Maméo

Maca argentina

Banana maga

Lanche da manha

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou féormula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Almocgo

Arroz e feijao
Carne moida refogada
Macarréo alho e 6leo e cheiro
verde
Cenoura cozida e repolho
refogado

Alérgicos a gluten/ovo:

macarrdao sem gluten/ovo

Arroz e feijéo
Cubos de peito de frango ao
molho
Polenta cremosa
Chuchu e beterraba

Arroz e feijao
Picadinho de carne de
patinho
Puré de batata
Alface e tomate

Arroz e feijéo
Coxa sobrecoxa assada
Mandioca cozida
Abobrinha e cenoura

Arroz e feijao
Macarrdo com carne moida
Alface e tomate
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdao sem gluten/ovo

Lanche da tarde |

Sopa de feijao, batata e

Macarrdo com molho de
frango (peito desfiado e
refogado com molho de

Arroz carreteiro e repolho

Sopa de legumes, macarrao e
coxa sobrecoxa

Arroz, feijao e carne moida

legumes tomate e cebola) Alérgicos a gluten/ovo: refogada com cenoura ralada
Alérgicos a gluten/ovo: macarrao sem gluten/ovo
macarrdo sem gluten/ovo
Lanche da tarde Il Laranja Maca argentina Banana maga Laranja Banana maga

Lanche da tarde Ill (ofertar
somente em casos de
pouca alimentagao das

outras refeigoes prévias,
em pouca quantidade,

observando fome e
saciedade e aceitagao
prévia dos outros
alimentos, SOMENTE NO
COPINHO)

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou formula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Semana 3 (19/05-23/05)

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

Maga argentina

Mamaéao

Banana maga

Mamao

Banana maga




Lanche da manha

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Almogo

Arroz e feijao
Coxa sobrecoxa refogada
Macarrdo ao molho de tomate
Salada de repolho
Alergia ao gluten/ovo:
macarrdo sem ovo e sem
gluten

Arroz e feijao
Carne moida
Puré de batata doce
Abobrinha e cenoura ralada

Arroz e feijao
Picadinho de carne de
patinho
Polenta
Repolho e tomate

Arroz e feijao
Carne moida refogada com
batata
Alface e beterraba

Arroz e feijao
Macarrao alho e éleo
Coxa sobrecoxa e cenoura
assada
Salada de alface e tomate
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdo sem gluten/ovo

Lanche da tarde |

Galinhada com cenoura em

Arroz, feijdo e carne moida

Sopa de legumes, macarrao
cabelo de anjo e musculo

Sopa de feijao, legumes e
macarrao de letrinhas

Macarrdo e coxa sobrecoxa

cubinhos Alérgicos a gluten/ovo: Alérgicos a gluten/ovo: Repolho
macarrdo se ovo e gluten macarrao se ovo e gluten
Lanche da tarde Il Laranja Caqui Laranja Maga argentina Laranja

Lanche da tarde Ill (ofertar
somente em casos de
pouca alimentagao das

outras refei¢des prévias,
em pouca quantidade,

observando fome e
saciedade e aceitagao
prévia dos outros
alimentos, SOMENTE NO
COPINHO)

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou féormula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou féormula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Semana 4 (26/05-30/05)

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da Manha

Maca argentina

Banana maca

Maga argentina

Mamao

Banana maga

Lanche da manha

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou féormula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou féormula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Almogo

Arroz e feijao
Carne moida
Polenta cremosa
Salada de repolho e cenoura
ralada

Arroz e feijéo
Macarrdo com peito de frango
ao molho de tomate
Alface e cenoura ralada
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao sem gluten/ovo

Arroz e feijao
Coxa sobrecoxa ao molho de
tomate
Puré de batatas
Alface e tomate

Arroz e feijdo
Arroz carreteiro
Repolho e tomate

Arroz e feijao
Coxa sobrecoxa assada
Mandioca cozida
Chuchu cozido e beterraba

Lanche da tarde |

Arroz, feijao e carne moida
Salada de repolho

Arroz e frango desfiado
Cenoura cozida

Sopa de legumes, macarrao
de letrinhas e coxa sobrecoxa
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao se ovo e gluten

Macarrdo com carne moida e
salada de alface
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrao se ovo e gluten

Sopa de feijao, cenoura,
musculo e macarrdo cabelo
de anjo
Alérgicos a gluten/ovo:
macarrdao sem gluten/ovo

Lanche da tarde Il

Laranja

Maga argentina

Laranja

Banana maca

Laranja

Lanche da tarde Ill (ofertar
somente em casos de
pouca alimentagao das

outras refeigdes prévias,
em pouca quantidade,

observando fome e
saciedade e aceitagcao
prévia dos outros
alimentos, SOMENTE NO
COPINHO)

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou férmula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou formula

Leite materno/férmula ou
leite de vaca puro (somente
para maiores de um ano)
ou
Intolerantes a lactose: leite
zero lactose
Alérgicos ao leite: bebida
vegetal ou formula

*O cardapio podera ser alterado conforme disponibilidade dos alimentos e autorizacédo prévia do Setor de Nutricdo da SEMEC;

**Os alimentos considerados alergénicos ou néo tolerados serdo substituidos mediante laudos; Nao engrossar o feijao com farinha devido alergicos ao glaten.
**As bebidas NAO PODEM ser adogadas com aglicar, somente com frutas.
*****0 cardapio foi elaborado com base na Resolucao FNDE/PNAE 06/2020 e as leis vigentes da alimentacao escolar.

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)

Calculo do Cardapio

Energia (kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Lipideos (g)

Calcio, Ferro, VitAe C

Média Semanal

781,00

131

35,00

139

222 mg, 4 mg, 757 mg, 41 mg




